
Capitaines !
un programme de 2 courts métrages
de Nicolas Hu, Noémi Gruner et Séléna Picque

À découvrir dans les salles de cinéma indépendantes à Paris

Les Cinémas
Indépendants Parisiens
29 cinémas, 71 écrans,
12 arrondissements

L’association Cinémas
Indépendants Parisiens fédère
les salles indépendantes,
promeut leur richesse
culturelle auprès de tous
les publics et œuvre pour
l’éducation aux images,
afin de défendre le cinéma
dans toute sa diversité.

Les Cinémas Indépendants Parisiens

cinemas_independants_parisiens

Premier coup de foudre 
des Cinémas Indépendants 
Parisiens
Unanime et enthousiaste, le comité jeune public des Cinémas Indépendants 
Parisiens choisit de valoriser une œuvre unique dans le domaine cinématographique 
jeunesse.
Les membres du comité souhaitent ainsi sensibiliser les regards des enfants et des 
familles aux cinématographies du monde, à la diversité des films indépendants, tant 
au niveau de la variété des gestes artistiques que des techniques employées.

Afin d'accompagner au mieux les jeunes spectateurs et spectatrices, des rencontres 
et ateliers originaux leur permettront d'approfondir leur découverte du film tout en 
s'amusant.

cinemasindependantsparisiens.fr
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À PARTIR DE 6 ANS

Capitaines !
un programme de 2 courts métrages
Moules-Frites de Nicolas Hu et Les Astres immobiles de Noémie Gruner et Séléna Picque

France | 2021-2022 | 52 min | animation | couleur | 
sortie nationale 20 septembre 2023 | distribué par Les Films du préau

Comment trouver sa place parmi les autres ? De manière sensible, ces deux films 
évoquent la difficulté d’intégration de deux petites filles, dont l’une doit dépasser la 
barrière sociale, l’autre la barrière culturelle. Deux jolis portraits d’héroïnes fortes.

Porté par l’énergie et la bonne volonté de ses deux héroïnes, Capitaines ! est un programme 
de deux courts métrages à la fois sensible, optimiste et poétique. Alors que Noée doit faire 
face aux inégalités sociales pour assouvir sa passion naissante pour la voile ; Chenghua doit 
quant à elle répondre aux besoins d'intégration sociale de sa famille au détriment de ses 
propres projets (spatiaux). Mais c'est sans compter sur la bienveillance de leurs amis, 
parents et adultes prêts à tout pour les aider à braver les obstacles et concrétiser leur rêve. 

Jennifer De Castro, chargée du Jeune Public au Luminor Hôtel de Ville

Retrouvez 
toutes les séances 

accompagnées

Ciné-discussion sur les héroïnes

Avant la projection ! 

Colore tes héroïnes ! 

Une introduction ludique 
au film, afin de réfléchir 
ensemble et dès le plus 
jeune âge à la place des 
femmes dans la société.

L’intervenante vous invite 
à une discussion autour 
des héroïnes. Quelle 
place ont-elles dans les 
films et dans 
la société ?

Durée : 30 min


